PREEKNOTAS
ELIA OP DIE BERG HOREB - ONTMOET GOD IN DIE STILTE

SKRIFGEDEELTE: 1 KONINGS 19:9-13
Inleiding

In ons lewens kom ons soms op plekke waar die lawaai en chaos van die wéreld ons
oorweldig. Ons harte en gedagtes raak vol, ons gees raak moeg, en ons soek na 'n
teken van God in die geweld van ons omstandighede. Die verhaal van Elia se
ontmoeting met God op die Berg Horeb bied vir ons 'n diep insig in hoe ons God in die
stilte kan ontmoet, veral wanneer ons lewens vol geraas en onsekerhede is.

Elia, wat eens kragtig opgetree het teen die profete van Baal, vind homself in 'n plek
van diepe wanhoop en vrees, ver weg van die oorwinning op Berg Karmel. Hy vlug vir
sy lewe, bang en alleen, en beland uiteindelik in 'n grot op die Berg Horeb. Dit is hier
waar hy 'n ontmoeting met God het wat nie net sy verstaan van God se
teenwoordigheid uitdaag nie, maar ook sy toekoms en roeping transformeer.

1. Die Konteks van Stilte (1 Konings 19:9)

Elia se reis na Horeb kom na intense konflik en geestelike uitputting. Hy voel verslaan,
ondanks sy oorwinnings. Sy vlug na Horeb, die berg van God, is simbolies van sy soeke
na antwoorde en rigting. In die grot vra God vir Elia: "Wat maak jy hier, Elia?" Dit is 'n
vraag wat ons ook aan onsself kan stel wanneer ons op ons eie Horebs beland — plekke
van afsondering waar ons voor God staan met ons moegheid, ons vrae, en ons soeke
na betekenis.

Die vraag lei Elia (en ons) om te besin oor sy huidige geestelike staat en die redes vir
sy vlug. Dit bring ons by die noodsaaklikheid van stilte in ons geestelike lewe. Stilte is
nie net 'n gebrek aan geraas nie; dit is 'n aktiewe luisterposisie, 'n ruimte waar ons
diepste vrese en hoogste hoop voor God uitgestal kan word.

2. Die Ontmoeting in Stilte (1 Konings 19:10-12)

God beveel Elia om op die berg te staan en die Here te ontmoet. Wat volg, is 'n vertoon
van kragtige natuurverskynsels: 'n groot wind wat die berge skeur, 'n aardbewing, en 'n
vuur. Maar God was nie in enige van hierdie dramatiese gebeure nie. Dan kom 'n sagte
fluistering, en dit is in hierdie stilte dat Elia die teenwoordigheid van God ervaar.

Hierdie moment leer ons dat God se openbaring nie altyd gekoppel is aan groot uiterlike
tekens nie. Soms, veral in tye van diepe innerlike stryd, spreek God sagter, dieper, en
meer persoonlik. Dit herinner ons daaraan om te soek na God nie net in die groot
gebeure van ons lewe nie, maar in die stil oomblikke, in die sagtheid van 'n fluistering.

3. Die Reaksie op Stilte (1 Konings 19:13-14)



Na die fluistering bedek Elia sy gesig met sy mantel en stap uit die grot, gereed om met
God te praat. Hierdie gebaar van die bedekking van sy gesig is 'n teken van sy eerbied
en ontzag vir die heiligheid van God. In die stilte van die fluistering vind Elia die moed
om weer met God in gesprek te tree, en hy herhaal sy klagtes en vrese. God se
antwoord lei nie net tot 'n hernuwing van Elia se roeping nie, maar gee hom ook
praktiese stappe vir die pad vorentoe.

Hieruit leer ons dat ontmoetings met God in die stilte nie net daar is om ons te troos nie,
maar ook om ons te aktiveer. God se stilte berei ons voor, rus ons toe, en stuur ons
terug in die wéreld met 'n nuwe rigting en hernude doel.

4. Die Krag van Stilte in Ons Lewe

Wat beteken dit alles vir ons vandag? Dit daag ons uit om stilte te sien as 'n kragtige
medium waardeur God werk. In ons besige en lawaaierige wéreld kan dit teenintuitief
voel om stilte te soek. Tog is dit dikwels in die stilte dat ons die duidelikste rigting en die
diepste troos van God ontvang.

Dit nooi ons ook om ons eie grotte van Horeb te vind — plekke waar ons kan wegkom
van die geraas en alleen met God kan wees. Dit kan letterlike plekke wees, soos 'n
kamer in ons huis, 'n bankie in 'n park, of selfs 'n stil hoekie in 'n biblioteek. Of dit kan
figuurlike plekke wees, soos 'n tydperk elke dag waar ons alle elektroniese toestelle
afskakel en net fokus op God.

Afsluiting

Elia se ontmoeting met God op die Berg Horeb herinner ons dat, te midde van
lewensstorms en persoonlike krisisse, God dikwels nader as wat ons dink. Hy is nie
altyd in die wind, die aardbewing, of die vuur nie; soms is Hy in die sagte fluistering.
Mag ons die moed hé om in die stilte in te gaan, te luister na sy fluistering, en toegewyd
te reageer met 'n lewe wat sy liefde en waarheid uitleef.

Laat ons bid dat God ons sal help om die stilte te omarm, om daarin te groei, en om te
leer hoe om Sy stem te hoor bo die geraas van die wéreld. En mag ons uit die stilte kom
met 'n hernude roeping, gereed om te doen wat Hy van ons vra, soos Elia eens gedoen
het.



